DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 3
FUSSBALL-BUND
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GROSSE DRIBBLER IN KLEINEN GRUPPEN

HAUPTTEIL 1:
SLALOM-TORSCHUSS

ORGANISATION

» Etwa 15 Meter vor einem Tor mit Torh{ter 4 Stan-
gen in einem Abstand von 5 Metern versetzt als
Slalomparcours markieren

» 3 Meter vor dem Slalomparcours ein Starthitchen
aufstellen

» Die Spieler mit Ballen am Starthitchen postieren

ABLAUF

» Der erste Spieler umdribbelt die Stangen und
schieft auf das Tor.

» Der jeweils nachste Spieler startet, sobald sein
Vordermann die dritte Stange umdribbelt hat.

VARIATIONEN

» Die Stangen nur mit der Innen-/Auf3enseite
umdribbeln.

» Vor den Stangen die Dribbelrichtung wechseln.

» Vor den Stangen gelernte Finten ausfihren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» An den Stangen die Richtung schnell mit wenigen
Kontakten wechseln.

» Den Torhtter regelmafiig wechseln.
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