
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : G R O S S E  D R I B B L E R  I N  K L E I N E N  G R U P P E N

S C H L U S S T E I L :

D R E I E R - D R I B B E L-T U R N I E R

O R G A N I S AT I O N

� Ein etwa 30 x 15 Meter großes Spielfeld markieren

� Auf den Grundlinien je ein Stangentor (Breite: 

3 Meter) aufstellen

� 2 Teams zu je 3 Spielern bilden

A B L A U F

� Spiel im 3 gegen 3.

� Durchdribbelt ein Team das gegnerische Stangen-

tor, erzielt es einen Treffer.

� Für jeden erzielten Treffer gewinnt jeder Spieler

des erfolgreichen Teams einen Punkt.

� Nach 3 Minuten wird ein Spieler jeder Mannschaft

ausgetauscht.

� Welcher Spieler gewinnt insgesamt die meisten

Punkte?

VA R I AT I O N E N

� Die Stangentore vergrößern/verkleinern.

� 2 Stangentore auf jeder Seite aufstellen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Möglichst viele Durchgänge mit verschiedenen

Teams spielen.

� Jede Möglichkeit zum Durchdribbeln der Stangen-

tore zielstrebig nutzen.

� Die gewonnenen Punkte nach jedem Durchgang

laut ansagen und als Spieler die eigenen Punkte

mitzählen.
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