DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND
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MIT TOREN DAS PASSEN SCHULEN

AUFWARMEN 1:
PASSLINIEN

ORGANISATION

» Ein etwa 20 x 15 Meter grof3es Feld markieren

» In der Mitte mit HGtchen im Abstand von etwa
5 Metern zwei Linien markieren

» Die Spieler stellen sich gegeniber auf die Linien

» Jeder Spieler mit Partner

» 1 Ball pro Spielerpaar

ABLAUF

» Ein Partner spreizt die Beine. Der andere Partner
passt auf das ,Beintor”. Der Partner stoppt das
Zuspiel mit den Handen und passt zurlick.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Einen Punkt pro Torerfolg. Welches
Team hat zuerst 10 Punkte?

» Abwechselnd mit links/rechts passen.

» Die Passentfernung erhdhen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler Giben das genaue Passen mit der
Innenseite aus dem Stand.

» Auf die richtige Ausfiihrung der Technik achten
und ggf. Tipps geben.

» Kleine Wettbewerbe motivieren die Spieler.
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