
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T  T O R E N  D A S  P A S S E N  S C H U L E N

H A U P T T E I L  1 :

PA S S E N  M I T  V O R L A G E

O R G A N I S AT I O N

� Die Hütchentore im Feld entfernen

� 3 Minitore aufstellen

� Vor den Toren eine etwa 5 x 20 Meter große Zone

markieren

� Etwa 5 Meter vor der Außenlinie zwei etwa 

3 Meter große Hütchentore und an den Seiten -

linien zwei weitere aufstellen

� Die Spieler bilden mit Bällen zwei Reihen an der

Außenlinie und an den Ecken neben den Toren

A B L A U F

� Die Spieler passen nacheinander durch das

 Hütchentor.

� Sie laufen nach und passen vor der Zone in ein

 Minitor.

� Auf dem Rückweg passen sie durch die Hütchen-

tore an den Seitenlinien.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: 1 Punkt pro Pass durch das Hütchen-

tor und ins Minitor. Welches Team erreicht zuerst

10 Punkte?

� Die Hütchentore nach dem Pass umlaufen.

� Erst andribbeln, dann den Pass aus der Bewegung

spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler verbessern ihre Passgenauigkeit.

� Die Größe der Hütchentore dem Leistungsstand

der Spieler anpassen.

� In dieser Altersklasse oft Tore zur Passübung

 nutzen.

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         T R A I N I N G S E I N H E I T  F Ü R  F -J U N I O R E N / - I N N E N 3


