
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T  T O R E N  D A S  P A S S E N  S C H U L E N

H A U P T T E I L  2 :

D U E L L  M I T  V O R S P R U N G

O R G A N I S AT I O N

� Alle Minitore mit 3 verschiedenfarbigen Hütchen

oder Leibchen kennzeichnen

� In der Mitte nur ein Hütchentor aufstellen

� Nur eine Gruppe mit Bällen (A und B)

A B L A U F

� Der Trainer nennt eine Torfarbe.

� Auf das Kommando passt A durch das Hütchentor.

� B erläuft das Zuspiel und passt in das Tor der auf-

gerufenen Farbe.

� A versucht gleichzeitig, den Ball von B zu erobern

und durch ein Hütchentor zu passen.

� Nach jedem Durchgang Aufgabenwechsel.

VA R I AT I O N E N

� Die Tore mit Zahlen anstatt Farben versehen.

� Den Laufweg für A verlängern oder verkürzen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Kinder üben das zielgenaue Passen unter

 Gegnerdruck.

� Die Laufwege dem Leistungsstand der Spieler

 anpassen.

� Zur Erleichterung den Gegnerdruck durch Zeit-

druck ersetzen.

A B

Gelb!
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