
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T  D E M  R E I F E N  Ü B E N  U N D  L E R N E N

S P I E L  1 :

S E E L Ö W E N

O R G A N I S AT I O N

� Ein 10 x 10 Meter großes Feld markieren

� Im Feld 8 Reifen verteilen

A B L A U F

� Die Kinder spielen Seelöwen, die in einem Zirkus

auftreten und durch Reifen springen.

� Die Kinder springen mit beiden Beinen in die

 Reifen und wieder heraus.

VA R I AT I O N E N

� Rückwärts springen.

� Mit links/rechts springen und landen.

� Mit einem Bein abspringen, auf dem anderen

 landen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Geschicklichkeit wird verbessert.

� Springen schult die Körperbeherrschung.

� Die Reifen dienen als Sprungziele.

� Fehlende Reifen durch mit Hütchen oder Leib-

chen markierte Felder ersetzen.
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