DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 2
FUSSBALL-BUND
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MIT DEM REIFEN UBEN UND LERNEN

SPIEL 2:
WASSERZIRKUS

ORGANISATION
» An den Seiten des Felds im Wechsel Hitchen-
reihen (je 4 Stuck) aufstellen und Reifen auslegen

ABLAUF

» Die Seeléwen schwimmen durch einen Hindernis-
parcours. Die Zuschauer klatschen Beifall.

» Die Kinder laufen im Uhrzeigersinn durch die
Hutchenslaloms und springen mit beiden Beinen
durch die Reifen.
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VARIATIONEN

» Rickwarts durch den Parcours.

» In jeden Reifen nur mit einem Fuf3 springen.
» Uber die Hiitchen springen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Rundlaufe verbinden verschiedene Stationen.
» Alle Kinder Uben gleichzeitig.

» Auf kurze Laufwege achten.
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