DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 3
FUSSBALL-BUND

S —
MIT DEM REIFEN UBEN UND LERNEN

SPIEL 3:
BALLJONGLIEREN

ORGANISATION

» Die Reifen weiter auseinander legen
» Zwei Hatchengassen aufbauen

» 1 Ball pro Kind

ABLAUF

» Die Seeléwen jonglieren Balle Gber das Wasser.

» Die Kinder dribbeln im Uhrzeigersinn durch Reifen
und Hatchengassen.

VARIATIONEN

» Den Ball in den Hitchengassen kurz stoppen.

» Uber die Reifen dribbeln.

» Nach jedem Hindernis den Dribbelfuf3 wechseln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Kinder tGben das Dribbling.

» Eine enge Ballfiihrung wird geférdert.

» Einfache Hindernisse motivieren die Kinder.
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