
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : M I T  D E M  R E I F E N  Ü B E N  U N D  L E R N E N

S P I E L  3 :

B A L L J O N G L I E R E N

O R G A N I S AT I O N

� Die Reifen weiter auseinander legen

� Zwei Hütchengassen aufbauen

� 1 Ball pro Kind

A B L A U F

� Die Seelöwen jonglieren Bälle über das Wasser.

� Die Kinder dribbeln im Uhrzeigersinn durch Reifen

und Hütchengassen.

VA R I AT I O N E N

� Den Ball in den Hütchengassen kurz stoppen.

� Über die Reifen dribbeln.

� Nach jedem Hindernis den Dribbelfuß wechseln.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Kinder üben das Dribbling.

� Eine enge Ballführung wird gefördert.

� Einfache Hindernisse motivieren die Kinder.
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