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O R G A N I S AT I O N

� Für 2 Gruppen positionsspezifisch Markierungs-

hütchen errichten (siehe Abbildung)

� Jedes Hütchen mit einem Spieler, das zentrale

Hütchen doppelt besetzen

� Die übrigen Spieler verteilen sich mit Ball jeweils

auf die Innenverteidiger-Positionen

A B L A U F

� Auf ein Trainerkommando passt der linke Innen-

verteidiger zum zentralen Spieler, der den Ball ver-

arbeitet und auf den halblinken Mittelfeldspieler

weiterleitet.

� Dieser passt auf den linken Außenspieler, der zum

Außenverteidiger zurückspielt.

� Alle Spieler rücken 1 Position weiter, der Außen-

verteidiger dribbelt zurück zur linken Innenver -

teidiger-Position und stellt sich dort wieder an.

� Der rechte Innenverteidiger startet die gleiche

 Aktion auf seiner Seite unmittelbar nachdem der

erste zentrale Spieler seine Position geräumt hat.

VA R I AT I O N E N

� Der zentrale Spieler lässt auf den Innenverteidiger

zurückprallen. Dieser passt ins Mittelfeld weiter.

� Der halblinke/halbrechte Mittelfeldspieler lässt

auf den zentralen Mittelfeldspieler prallen, der auf

den jeweiligen Außenspieler passt.

� Beide Variationen miteinander kombinieren.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Innenverteidiger sollen die Passfolgen stets

aus der Bewegung starten.

� Flach in den Fuß des Mitspielers passen.

� Das Zuspiel nach einer Konterbewegung durch

Entgegenstarten aktiv fordern.

� Die Spieler lernen die Abläufe auf jeder Position

kennen.
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