
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : T R A I N I N G  D E S  Z U S A M M E N S P I E L S

H A U P T T E I L  2 :

S P I E L A U F B A U  I I

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau aus Hauptteil 1 beibehalten

� Anstelle der 3 Zielzonen eine Mittelzone errichten

� 2 Mannschaften einteilen und im 4-1-3-System

positionieren

A B L A U F

� 9 gegen 9.

� Ein Spieler der ballbesitzenden Mannschaft muss

in der Mittelzone angespielt werden.

� Die Mittelzone darf zunächst nur von den Ball -

besitzern betreten werden. Erst dann dürfen auch

die Verteidiger in die Zone nachstarten.

� Welche Mannschaft hat nach 10 Minuten die

meisten Tore erzielt?

VA R I AT I O N E N

� Die Mittelzone darf überspielt werden.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Mittelzone soll den Ballbesitzern einen Vorteil

verschaffen, da die Verteidiger sich dort nicht auf-

halten dürfen.

� Das Spiel zunächst kontrolliert aufbauen und dann

mit einem schnellen Tempowechsel zielstrebig in

die Spitze spielen.

� Das Spiel mit der Mittelzone fördert kurzzeitige

Positionswechsel.

� Zum Ende 10 Minuten freies Spiel.
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