DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 1
FUSSBALL-BUND

S —
GROSSE GRUPPEN EFFEKTIV BESCHAFTIGEN
SPIEL 1:
BERGARBEITER

ORGANISATION

» Ein etwa 20 x 30 Meter grof3es Feld markieren

» Versetzt gegentber zwei Jugendtore und 2 Mini-
tore aufstellen

» 4 Reihen an einer Seitenlinie bilden

ABLAUF

» Die Kinder suchen als Bergarbeiter in einer Mine
nach Edelsteinen.

» Die Kinder stellen sich breitbeinig in der Reihe auf.
Das jeweils letzte Kind kriecht durch alle Beine
und stellt sich vorn in die Reihe usw.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Welche Gruppe ist in 2 Minuten am
weitesten vorn?

» Im Slalom durch die Reihe laufen

» Rickwarts neben der Reihe nach vorn laufen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Vielseitige Bewegungserfahrungen vermitteln.

» Interessante Bewegungsspiele mit hohem Auf-
forderungscharakter anbieten.

» Staffelwettbewerbe férdern den Teamgeist.
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