DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND
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ZIELSICHER FINTIEREN

AUFWARMEN 2:
FINTEN-VIERECK

ORGANISATION
» Den Aufbau nicht verandern
» 1 Ball pro Kind

ABLAUF

» Die Spieler dribbeln durch das Feld.

» Auf Trainerkommando dribbeln sie in das mittlere
Feld und fGhren dort eine Finte aus.

VARIATIONEN

» Bis zum Trainerkommando nur im duf3eren Feld
dribbeln.

» Auf Trainerkommando eine bestimmte Finte aus-
fihren.

» Drei verschiedene Finten bestimmten Trainer-
kommandos zuordnen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Eine enge Ballfiihrung fordern.

» Die Spieler missen beim Fintieren ihren Mit-
spielern ausweichen.

» Alle Finten vormachen. Das Vormachen und Nach-
machen gehért zu den wichtigsten Trainings-
prinzipien.
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