
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : Z I E L S I C H E R  F I N T I E R E N

A U F W Ä R M E N  2 :

F I N T E N -V I E R E C K

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau nicht verändern

� 1 Ball pro Kind

A B L A U F

� Die Spieler dribbeln durch das Feld.

� Auf Trainerkommando dribbeln sie in das mittlere

Feld und führen dort eine Finte aus.

VA R I AT I O N E N

� Bis zum Trainerkommando nur im äußeren Feld

dribbeln.

� Auf Trainerkommando eine bestimmte Finte aus-

führen.

� Drei verschiedene Finten bestimmten Trainer -

kommandos zuordnen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Eine enge Ballführung fördern.

� Die Spieler müssen beim Fintieren ihren Mit -

spielern ausweichen.

� Alle Finten vormachen. Das Vormachen und Nach-

machen gehört zu den wichtigsten Trainings -

prinzipien.

Los!
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