DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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ZIELSICHER FINTIEREN

SCHLUSSTEIL:
FINTEN-SPIEL

ORGANISATION

» Das Feld auf 20 x 15 Meter vergréfern

» Die HlGtchen entfernen, die Minitore zusammen-
schieben

» Zwei Teams mit Torhitern einteilen

ABLAUF

» Spiel 3 gegen 3.

» Ein Torerfolg nach einem Angriff mit einer Finte
zadhlt doppelt.

VARIATIONEN
» Spiel 4 gegen 4.
» Extrapunkt fir jede erfolgreiche Finte.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Kleine Spielfelder férdern das Anwenden von
Finten.

» Durch kleine Wettbewerbe Anreize schaffen.

» Den Schwerpunkt der Trainingseinheit im
Abschlussspiel aufgreifen.
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