
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : V I E L E  P Ä S S E  U N D  S C H Ü S S E

A U F W Ä R M E N  1 :

PA S S - F E L D

O R G A N I S AT I O N

� Mit 4 Hütchen ein etwa 10 x 10 Meter großes

Pass-Feld markieren

� Die Spieler ohne Ball an den Hütchen verteilen

und 2 Spieler mit Ball im Pass-Feld postieren

A B L A U F

� Die Spieler dribbeln im Pass-Feld und passen zu

einem Spieler an einem Hütchen.

� Die Passempfänger dribbeln ins Feld und die Pass-

geber laufen dem Pass zum Hütchen nach.

VA R I AT I O N E N

� Nur mit rechts/links passen.

� Einen Ball dribbeln und passen, den anderen Ball

in der Hand tragen und zuwerfen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Nur bei Blickkontakt zum Spieler am Hütchen

 zuspielen.

� Vor dem Zuspiel immer den Namen des Mit -

spielers aufrufen.

� Einen Ball nicht zweimal nacheinander zum

 gleichen Hütchen spielen.

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         T R A I N I N G S E I N H E I T  F Ü R  D -J U N I O R E N / - I N N E N 1


