DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 1
FUSSBALL-BUND
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VIELE PASSE UND SCHUSSE

AUFWARMEN 1:
PASS-FELD

ORGANISATION

» Mit 4 Hutchen ein etwa 10 x 10 Meter grof3es
Pass-Feld markieren

» Die Spieler ohne Ball an den Hitchen verteilen
und 2 Spieler mit Ball im Pass-Feld postieren

ABLAUF

» Die Spieler dribbeln im Pass-Feld und passen zu
einem Spieler an einem Hltchen.

» Die Passempfanger dribbeln ins Feld und die Pass-
geber laufen dem Pass zum Hatchen nach.

VARIATIONEN

» Nur mit rechts/links passen.

» Einen Ball dribbeln und passen, den anderen Ball
in der Hand tragen und zuwerfen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nur bei Blickkontakt zum Spieler am Hitchen
zuspielen.

» Vor dem Zuspiel immer den Namen des Mit-
spielers aufrufen.

» Einen Ball nicht zweimal nacheinander zum
gleichen Hutchen spielen.
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