DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND
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VIELE PASSE UND SCHUSSE

AUFWARMEN 2:
PASS-FELD MIT NUMMERN

ORGANISATION

» Mit 4 Hutchen ein etwa 10 x 10 Meter grof3es
Pass-Feld markieren und die Hiitchen von 1 bis
4 nummerieren

» Die Spieler mit Billen an den Hitchen verteilen
und 2 Spieler ohne Ball im Pass-Feld postieren
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ABLAUF

» Der Trainer ruft eine Zahl 1 bis 4 auf.

» Ein Spieler ohne Ball fordert ein Zuspiel vom Spie-
ler am aufgerufenen Hitchen und nimmt zum
Hutchen an und mit.

» Der andere Spieler ohne Ball fordert ein Zuspiel
vom Spieler am Hitchen diagonal gegenlber und
nimmt zu diesem Htchen an und mit.

» Jeder Passgeber lduft seinem Pass ins Feld nach.
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VARIATIONEN

» Nur mit rechts/links passen.

» Den Pass zum diagonal gegeniberliegenden Hit-
chen an- und mitnehmen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Schnell orientieren und reagieren. Der Spieler, der
naher zum aufgerufenen Hitchen steht, fordert
das Zuspiel von diesem Hitchen.

» Als Trainer die ndchste Zahl erst aufrufen, wenn
die Passgeber ins Feld gelaufen sind.

» Die Nummern der HGtchen immer wieder ver-
andern.

» Verschiedenfarbige Hitchen nutzen und anstatt
der Zahlen die Hitchenfarben aufrufen.
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