
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : V I E L E  P Ä S S E  U N D  S C H Ü S S E

A U F W Ä R M E N  2 :

PA S S - F E L D  M I T  N U M M E R N

O R G A N I S AT I O N

� Mit 4 Hütchen ein etwa 10 x 10 Meter großes

Pass-Feld markieren und die Hütchen von 1 bis 

4 nummerieren

� Die Spieler mit Bällen an den Hütchen verteilen

und 2 Spieler ohne Ball im Pass-Feld postieren

A B L A U F

� Der Trainer ruft eine Zahl 1 bis 4 auf.

� Ein Spieler ohne Ball fordert ein Zuspiel vom Spie-

ler am aufgerufenen Hütchen und nimmt zum

Hütchen an und mit.

� Der andere Spieler ohne Ball fordert ein Zuspiel

vom Spieler am Hütchen diagonal gegenüber und

nimmt zu diesem Hütchen an und mit.

� Jeder Passgeber läuft seinem Pass ins Feld nach.

VA R I AT I O N E N

� Nur mit rechts/links passen.

� Den Pass zum diagonal gegenüberliegenden Hüt-

chen an- und mitnehmen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Schnell orientieren und reagieren. Der Spieler, der

näher zum aufgerufenen Hütchen steht, fordert

das Zuspiel von diesem Hütchen.

� Als Trainer die nächste Zahl erst aufrufen, wenn

die Passgeber ins Feld gelaufen sind.

� Die Nummern der Hütchen immer wieder ver -

ändern.

� Verschiedenfarbige Hütchen nutzen und anstatt

der Zahlen die Hütchenfarben aufrufen.
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