
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : V I E L E  P Ä S S E  U N D  S C H Ü S S E

H A U P T T E I L  1 :

PA S S - F E L D  M I T  T O R

O R G A N I S AT I O N

� 10 Meter vor einem Tor mit Torhüter mit 4 Hüt-

chen ein etwa 10 x 10 Meter großes Pass-Feld

markieren

� Die Spieler mit Bällen an den hinteren Hütchen

des Pass-Feldes verteilen

A B L A U F

� Der erste Spieler von einem Hütchen passt den

Ball ins Pass-Feld, läuft dem Pass nach und

schießt.

� Der jeweils erste Spieler vom anderen Hütchen

startet, sobald sein Vordermann geschossen hat.

VA R I AT I O N E N

� Nur mit rechts/links passen.

� Nur mit rechts/links schießen.

� Der erste Spieler vom anderen Hütchen passt den

Ball ins Pass-Feld.

� Entfernung zum Tor verringern/vergrößern

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Mit dem ersten Ballkontakt zielgenau mit der

 Fußinnenseite ins Pass-Feld spielen und mit dem

zweiten Kontakt schießen.

� Gültige Treffer können nur von innerhalb des Pass-

Feldes erzielt werden.

� Den Torhüter regelmäßig wechseln.
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