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VIELE PASSE UND SCHUSSE

HAUPTTEIL 1:
PASS-FELD MIT TOR

ORGANISATION

» 10 Meter vor einem Tor mit Torhlter mit 4 Hut-
chen ein etwa 10 x 10 Meter grofB3es Pass-Feld
markieren

» Die Spieler mit Billen an den hinteren Hitchen
des Pass-Feldes verteilen

ABLAUF

» Der erste Spieler von einem Hitchen passt den
Ball ins Pass-Feld, duft dem Pass nach und
schieft.

» Der jeweils erste Spieler vom anderen Hitchen
startet, sobald sein Vordermann geschossen hat.

VARIATIONEN

» Nur mit rechts/links passen.

» Nur mit rechts/links schief3en.

» Der erste Spieler vom anderen Hltchen passt den
Ball ins Pass-Feld.

» Entfernung zum Tor verringern/vergréfern

TIPPS UND KORREKTUREN

» Mit dem ersten Ballkontakt zielgenau mit der
FuBinnenseite ins Pass-Feld spielen und mit dem
zweiten Kontakt schief3en.

» Glltige Treffer kdnnen nur von innerhalb des Pass-
Feldes erzielt werden.

» Den Torhiter regelmafig wechseln.
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