
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : V I E L E  P Ä S S E  U N D  S C H Ü S S E

H A U P T T E I L  2 :

PA S S - F E L D  M I T  N U M M E R N
U N D  T O R

O R G A N I S AT I O N

� 10 Meter vor einem Tor mit Torhüter mit 4 Hüt-

chen ein etwa 10 x 10 Meter großes Pass-Feld

markieren und die Hütchen von 1 bis 

4 nummerieren

� Die Spieler mit Bällen an den Hütchen des Pass-

Feldes verteilen und einen Spieler ohne Ball im

Feld postieren

A B L A U F

� Der Trainer ruft eine Zahl 1 bis 4 auf.

� Der Spieler fordert ein Zuspiel vom Spieler am auf-

gerufenen Hütchen und nimmt zum Torschuss an

und mit.

� Der Passgeber läuft seinem Zuspiel ins Pass-Feld

nach.

VA R I AT I O N E N

� Nur mit rechts/links passen.

� Nur mit rechts/links schießen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Als Trainer die nächste Zahl aufrufen, sobald der

Vordermann geschossen hat.

� Im Feld so postieren, dass man möglichst alle

Hütchen und das Tor im Blick hat.

� Darauf achten, dass die Spieler den Pass in offener

Position mit Blick zum Ball und zum Tor mit -

nehmen.

� Nach dem Torschuss den Ball holen und an dem

Hütchen postieren, von dem der Spieler das

 Zuspiel erhalten hat.
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