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O R G A N I S AT I O N

� 20 Meter vor einem Tor zwei 1,5 Meter breite

 Hütchentore errichten und hinter jedem Hütchen-

tor ein Starthütchen aufstellen

� Einen Spieler als Torhüter mit Ball im Tor postieren

und die anderen Spieler an den Starthütchen ver-

teilen

A B L A U F

� Der Torwart dribbelt kurz an, passt durch ein Hüt-

chentor zum ersten Spieler am Starthütchen und

läuft ins Tor zurück.

� Der Passempfänger nimmt den Ball um das Hüt-

chentor herum an und mit und schießt.

� Nach jedem Torschuss die Positionen und Auf -

gaben wechseln.

VA R I AT I O N E N

� Nur mit rechts/links passen.

� Die Hütchentore vergrößern oder verkleinern.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Ausreichend Ersatzbälle ins Tor legen, so dass

 jeder neue Torwart direkt einen Ball hat.

� Der Torhüter muss nach dem Pass sofort zurück-

laufen, aber so, dass er den Angreifer immer im

Blick hat.

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L         T R A I N I N G S E I N H E I T  F Ü R  D -J U N I O R E N / - I N N E N 3


