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BEIDFUSSIG PERFEKT PASSEN LERNEN

HAUPTTEIL 2:
PASS-TIMING UND TORSCHUSS

ORGANISATION

» 15 Meter auf jeder Seite und 20 Meter mittig vor
einem Tor jeweils ein 1,5 Meter breites Hitchentor
errichten

» Vor einem seitlichen Hutchentor ein Starthitchen
markieren

» Einen Spieler im Tor und die anderen Spieler mit
Ballen am Starthltchen postieren

ABLAUF

» Der erste Spieler durchspielt und umlauft die
Hitchentore nacheinander und schief3t.

» Der jeweils nachste Spieler startet, sobald sein
Vordermann das letzte Hitchentor durchspielt
hat.

» Nach dem Torschuss Gbernimmt der jeweilige
Spieler die Torhlterposition.

VARIATIONEN

» Nur mit rechts/links passen.

» Die Hitchentore vergréfBern oder verkleinern.

» Zwischen den Hitchentoren mit 2 Ballkontakten
spielen.

» Zwischen den Hltchentoren direkt spielen.

» Einen Wettbewerb durchfihren: Welcher Spieler
erzielt zuerst 5 Treffer?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die HUtchentore nicht durchlaufen, sondern nur
durchspielen.

» Trifft ein Spieler mit seinem Pass ein Hitchen,
beginnt er erneut vom Starthitchen.
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