DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR D-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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BEIDFUSSIG PERFEKT PASSEN LERNEN

SCHLUSSTEIL:
ANGRIFFS-WECHSEL

ORGANISATION

» Ein etwa 20 x 40 Meter grof3es Spielfeld markieren

» Auf einer Grundlinie ein Tor und auf der anderen
Grundlinie zwei 2 Meter breite HUtchentore auf-
stellen

» 2 Teams zu je 3 Spielern bilden

ABLAUF

» Die Teams spielen im 3 gegen 3.

» Das Angreifer spielen auf das Tor und verteidigen
die Hitchentore

» Die Verteidiger stellen den Torhiter

» Treffen die Verteidiger in eines der Hitchentore,
wechselt direkt die Spielrichtung.

VARIATIONEN

» Die Hitchentore vergrofiern oder verkleinern.

» Die Position der Hitchentore verandern

» Die Anzahl der Hitchentore erhéhen.

» Die Spielrichtung nach jeweils 3 Minuten
wechseln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nach einem Spielrichtungswechsel stellen die
Verteidiger sofort einen Torhiter.

» Die Hitchentore durchspielen, nicht durch-
dribbeln.
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