
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : G E Z I E L T E S  K O M B I N I E R E N  Z U M  H E R A U S S P I E L E N  V O N  T O R C H A N C E N

A U F W Ä R M E N  1 :

PA S S E N  I M  S TA N G E N K R E I S

O R G A N I S AT I O N

� Ein Feld markieren

� In der Feldmitte mit 8 Stangen einen Kreis

 errichten

� 5 Spieler im Zentrum postieren

� Alle übrigen Spieler verteilen sich mit Bällen an

den Linien des Feldes

A B L A U F

� Die Spieler im Feld laufen frei zwischen den Stan-

gen umher und fordern Zuspiele von den Außen-

spielern, die sie prallen lassen.

� Anschließend bieten sie sich einem anderen

 Außenspieler zum Zuspiel an usw.

� Nach jeweils 2 Minuten die zentralen Spieler

wechseln.

VA R I AT I O N E N

� Die zentralen Spieler nehmen zunächst um eine

Stange herum an und mit und passen dann zurück

zum Außenspieler.

� Die zentralen Spieler passen zu einem anderen

freien Außenspieler zurück.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Den Zuspielen jeweils aktiv nach Blickkontakt 

entgegenstarten.

� Stramme und präzise Zuspiele der Außenspieler

fordern.
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