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GEZIELTES KOMBINIEREN ZUM HERAUSSPIELEN VON TORCHANCEN

AUFWARMEN 2:
PASSE MIT POSITIONSWECHSEL

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Das Feld vergréfern und die Stangen frei darin
verteilen

» 8 Spieler mit Ballen im Feld postieren

» Alle Gbrigen Spieler verteilen sich ohne Bille auf
den Linien des Feldes

ABLAUF

» Die Ballbesitzer dribbeln frei zwischen den Stan-
gen umher und passen zu einem freien Auf3en-
spieler.

» Anschlieflend laufen sie ihrem Abspiel nach und
tauschen mit dem Passempfanger die Positionen
und Aufgaben.

» Der Passempfanger nimmt ins Feld an und mit,
sucht den nachsten freien AuBenspieler usw.

VARIATIONEN

» Die Auf3enspieler lassen einmal prallen und erhal-
ten dann ein erneutes Zuspiel, das sie ins Feld
an- und mitnehmen.

» Die zentralen Spieler missen eine Stange voll-
standig umdribbeln, ehe sie auf einen der Aufben-
spieler passen dirfen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Stramm und prazise nach aufben passen.

» Das Zuspiel mit héchstmdglichem Tempo ins
Zentrum an- und mitnehmen.

» Blickkontakt vor den Zuspielen fordern.
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