
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : G E Z I E L T E S  K O M B I N I E R E N  Z U M  H E R A U S S P I E L E N  V O N  T O R C H A N C E N

H A U P T T E I L  2 :

A N G R E I F E N  M I T  2  N E U T R A L E N
Z I E L S P I E L E R N

O R G A N I S AT I O N

� Ein 50 x 50 Meter großes Feld mit Toren mit 

Torhütern markieren

� An den Seiten 2 Zielzonen errichten

� 2 neutrale Außenspieler bestimmen

� 2 Teams zu je 6 Spielern einteilen

A B L A U F

� 6 gegen 6 auf die Tore mit Torhütern.

� Die Ballbesitzer müssen zunächst beide Zielspieler

anspielen, ehe sie auf das jeweilige Tor mit Tor -

hüter abschließen dürfen.

VA R I AT I O N E N

� Der zweite Zielspieler nimmt kurz an und mit und

flankt aus der Zielzone in den Strafraum.

� Angreifer und Verteidiger bestimmen: Die Ziel-

spieler spielen mit den Angreifern zusammen, die

Verteidiger kontern direkt auf das gegenüber -

liegende Tor.

� Die Zielspieler dürfen mit dem Zuspiel als Über-

zahlspieler für eine Aktion ins Feld nachrücken.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Darauf achten, dass die Zielspieler in den Zonen

jederzeit anspielbereit sind.

� Auf ein schnelles, präzises Kombinationsspiel

 achten.

� Zielstrebig abschließen!
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