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GEZIELTES KOMBINIEREN ZUM HERAUSSPIELEN VON TORCHANCEN

AUFWARMEN 1:
PASSEN IM STANGENKREIS

ORGANISATION

» Ein Feld markieren

» In der Feldmitte mit 8 Stangen einen Kreis
errichten

» 5 Spieler im Zentrum postieren

» Alle Gbrigen Spieler verteilen sich mit Ballen an
den Linien des Feldes

ABLAUF

» Die Spieler im Feld laufen frei zwischen den Stan-
gen umher und fordern Zuspiele von den Auf3en-
spielern, die sie prallen lassen.

» Anschlief3end bieten sie sich einem anderen
Auf3enspieler zum Zuspiel an usw.

» Nach jeweils 2 Minuten die zentralen Spieler
wechseln.

VARIATIONEN

» Die zentralen Spieler nehmen zundchst um eine
Stange herum an und mit und passen dann zurtick
zum Aul3enspieler.

» Die zentralen Spieler passen zu einem anderen
freien AuBenspieler zurlck.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Den Zuspielen jeweils aktiv nach Blickkontakt
entgegenstarten.

» Stramme und prazise Zuspiele der Auf3enspieler
fordern.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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GEZIELTES KOMBINIEREN ZUM HERAUSSPIELEN VON TORCHANCEN

AUFWARMEN 2:
PASSE MIT POSITIONSWECHSEL

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Das Feld vergréfern und die Stangen frei darin
verteilen

» 8 Spieler mit Ballen im Feld postieren

» Alle Gbrigen Spieler verteilen sich ohne Bille auf
den Linien des Feldes

ABLAUF

» Die Ballbesitzer dribbeln frei zwischen den Stan-
gen umher und passen zu einem freien Auf3en-
spieler.

» Anschlieflend laufen sie ihrem Abspiel nach und
tauschen mit dem Passempfanger die Positionen
und Aufgaben.

» Der Passempfanger nimmt ins Feld an und mit,
sucht den nachsten freien AuBenspieler usw.

VARIATIONEN

» Die Auf3enspieler lassen einmal prallen und erhal-
ten dann ein erneutes Zuspiel, das sie ins Feld
an- und mitnehmen.

» Die zentralen Spieler missen eine Stange voll-
standig umdribbeln, ehe sie auf einen der Aufben-
spieler passen dirfen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Stramm und prazise nach aufben passen.

» Das Zuspiel mit héchstmdglichem Tempo ins
Zentrum an- und mitnehmen.

» Blickkontakt vor den Zuspielen fordern.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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GEZIELTES KOMBINIEREN ZUM HERAUSSPIELEN VON TORCHANCEN

HAUPTTEIL 1:
KOMBINIEREN UND ANGREIFEN

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden

» Das Feld bis zur Grundlinie erweitern

» Auf beiden Grundlinien des Feldes je 1 Tor mit
TorhGter markieren

» Die Stangen entfernen

» Angreifer und Verteidiger bestimmen

» 4 Angreifer und 3 Verteidiger im Feld postieren

» Alle Gbrigen Spieler pausieren auf3erhalb

ABLAUF

» 4 gegen 3 auf die Tore mit Torhitern.

» Erobern die Verteidiger den Ball, kontern sie auf
das gegeniberliegende Tor.

» Nach jeweils 2 Angriffen die Mannschaften
wechseln.

VARIATIONEN

» Die Angreifer dirfen nicht mehr als 6 Passe in den
eigenen Reihen spielen, bevor sie auf das Tor
abschliefen.

» Eine Mittellinie markieren, hinter die zunachst
gepasst werden muss, ehe die Angreifer in die
Angriffshalfte nachricken dirfen (Spiel mit
'Eishockey-Abseits’).

» Die Verteidiger diirfen die Ballbesitzer in der
Aufbau-Halfte nicht attackieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Als Angreifer die vollstandige Breite und Tiefe des
Feldes nutzen.

» Schnelle und prazise Zuspiele fordern.

» Mit Abseits spielen.

» Zielstrebig abschliefen!

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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GEZIELTES KOMBINIEREN ZUM HERAUSSPIELEN VON TORCHANCEN

HAUPTTEIL 2:

ANGREIFEN MIT 2 NEUTRALEN
ZIELSPIELERN

-

ORGANISATION

» Ein 50 x 50 Meter grof3es Feld mit Toren mit
Torhitern markieren

» An den Seiten 2 Zielzonen errichten

» 2 neutrale Auf3enspieler bestimmen

» 2 Teams zu je 6 Spielern einteilen

iom = m——-

ABLAUF

» 6 gegen 6 auf die Tore mit Torhitern.

» Die Ballbesitzer missen zunachst beide Zielspieler
anspielen, ehe sie auf das jeweilige Tor mit Tor-
hiter abschliefen dirfen.

(S
S

VARIATIONEN

» Der zweite Zielspieler nimmt kurz an und mit und
flankt aus der Zielzone in den Strafraum.

» Angreifer und Verteidiger bestimmen: Die Ziel-
spieler spielen mit den Angreifern zusammen, die
Verteidiger kontern direkt auf das gegeniber-
liegende Tor.

> Die Zielspieler dirfen mit dem Zuspiel als Uber-
zahlspieler flr eine Aktion ins Feld nachricken.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass die Zielspieler in den Zonen
jederzeit anspielbereit sind.

» Auf ein schnelles, prazises Kombinationsspiel
achten.

» Zielstrebig abschlief3en!

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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GEZIELTES KOMBINIEREN ZUM HERAUSSPIELEN VON TORCHANCEN

SCHLUSSTEIL:
SPIEL MIT FLUGELZONEN

ORGANISATION

» Den Grundaufbau weiter verwenden

» Anstelle der kleinen Zielzonen Fligelzonen
markieren

» 8 Angreifer und 6 Verteidiger bestimmen

» Die Angreifer stellen 2 Auf3enspieler, die sich in
den Fligelzonen aufstellen

ABLAUF

» 8 gegen 6 auf die Tore mit Torhitern.

» Die Angreifer versuchen, zunachst beide Auf3en-
spieler anzuspielen, ehe sie auf das Tor mit Tor-
hiter abschliefen.

» Die Auf3enspieler dirfen die Fligelzonen zunachst
nicht verlassen.

» Die Verteidiger dirfen die Fligelzonen zunachst
nicht betreten.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
so kontern sie auf das gegenulberliegende Tor.

VARIATIONEN

» Die Verteidiger durfen auch in der Fligelzone
verteidigen.

» Die Auf3enspieler diirfen die Zone nach einem
Zuspiel auch verlassen.

» Glltige Treffer kdnnen auch ohne Zuspiel in eine
der Auf3enzonen erzielt werden.

» Treffer nach einem Zuspiel aus einer der Fligel-
zonen zahlen doppelt.

» 2 Teams zu je 7 Spielern bilden und zum Schluss
frei spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Prazise Passe in den Ful3 oder in den Lauf der
Mitspieler fordern.

» Darauf achten, dass sich die Auf3enspieler stets
anspielbereit auf Hohe der Abseitslinie postieren.

» Vor einem Zuspiel nach auf3en moglichst haufig
die Stirmer einbeziehen, um die Verteidiger zu
binden.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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