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SPIEL UBER DEN FLUGEL

HAUPTTEIL 1:

PRAZISER TORABSCHLUSS
NACH RUCKPASS

ORGANISATION

» Vor einem Tor mit Torhiiter mehrere Positions-
hitchen errichten

» 2 Mannschaften bilden, und die Spieler gemaf
Abbildung an den Positionshitchen aufstellen

» Die Spieler auf den Auf3enpositionen haben je
1 Ball

» Seitlich vom Tor zwischen Tor- und Strafraum-
markierung je 1 Hitchentor errichten

» Im Tor jeweils 1,5 Meter von den Torpfosten
entfernt Zielzonen markieren

ABLAUF

» Ein AuBenspieler dribbelt diagonal in Richtung
Grundlinie und passt durch das Hitchentor zurtick
auf seinen vor das Tor startenden Mitspieler.

» Dieser schlieft auf das Tor ab (= 1 Punkt fir die
Mannschaftswertung).

» Gelingt es ihm, durch die Zielzone am kurzen
Pfosten zu treffen, erhélt er 2 Punkte fir die
Mannschaftswertung.

» Die Passgeber und Torschitzen tauschen nach
jeder Aktion Position und Aufgabe.

» Anschlieend erfolgt der nachste Riickpass von
der gegeniiberliegenden Seite.

VARIATIONEN

» Ohne TorhUter spielen: Die Angreifer schliefen auf
die Zielzonen ab.

» Die Zielzonen verkleinern/vergréfern.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Hereingaben méglichst flach und prazise mit
der Innenseite auf den kurzen Pfosten verwerten.

» Beim Rlckpass von der rechten Seite mit rechts
verwandeln und umgekehrt.

» Die Seiten nach jeweils 2 kompletten Durch-
gangen wechseln.
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