DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR B-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND
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SPIEL UBER DEN FLUGEL

SCHLUSSTEIL:
7 GEGEN 7 AUF 2 TORE

ORGANISATION

» Eine Spielfeldhalfte mit 2 Toren mit Torhitern
markieren

» Beidseitig eine Aufienzone errichten

» 2 Mannschaften einteilen

ABLAUF

» 7 gegen 7 auf die Tore.

» Treffer nach einem Rickpass aus einer der Auf3en-
zonen zahlen dreifach!

VARIATIONEN
» Mit hochstens 3 Kontakten spielen.
» Mit genau 2 Kontakten agieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf das richtige Timing beim 'Hereinstarten' der
Stirmer achten: Nicht zu friih vor das Tor laufen!

» Von den Grundlinien méglichst immer in Richtung
StrafstoAmarkierung zuspielen.

» Auf eine angemessene Passhérte achten.
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