
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S P I E L  Ü B E R  D E N  F L Ü G E L

S C H L U S S T E I L :

7  G E G E N  7  A U F  2  T O R E

O R G A N I S AT I O N

� Eine Spielfeldhälfte mit 2 Toren mit Torhütern

markieren

� Beidseitig eine Außenzone errichten

� 2 Mannschaften einteilen

A B L A U F

� 7 gegen 7 auf die Tore.

� Treffer nach einem Rückpass aus einer der Außen-

zonen zählen dreifach!

VA R I AT I O N E N

� Mit höchstens 3 Kontakten spielen.

� Mit genau 2 Kontakten agieren.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Auf das richtige Timing beim 'Hereinstarten' der

Stürmer achten: Nicht zu früh vor das Tor laufen!

� Von den Grundlinien möglichst immer in Richtung

Strafstoßmarkierung zuspielen.

� Auf eine angemessene Passhärte achten.
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