
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D
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A U F W Ä R M E N  1 :

D R I B B E L N  I M  K R E I S

O R G A N I S AT I O N

� Mit 8 Hütchen einen Kreis aufbauen 

(Durchmesser: etwa 25 Meter)

� 2 Teams einteilen

� Jeder Spieler hat 1 Ball

A B L A U F

� Die Spieler dribbeln frei im Kreis umher.

� Auf ein Trainerkommando umdribbelt eine Gruppe

die Hütchen und kehrt in den Kreis zurück.

� Anschließend ruft der Trainer die jeweils andere

Gruppe auf usw.

VA R I AT I O N E N

� Die Spieler müssen jeweils vor den Hütchen eine

Finte ausführen (z. B. Schere, Übersteiger usw.).

� Im Feld verschiedene Dribbeltechniken vorgeben

(z. B. nur mit rechts/links dribbeln, den Ball 

zwischen den Innenseiten pendeln lassen usw.).

� Das Dribbeltempo variieren.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Auf ein beidfüßiges Dribbeln achten.

� Die Spieler sollen sich im Raum orientieren und

den Blick vom Ball heben, um Zusammenstöße zu

vermeiden.

� Eine enge Ballführung fordern: Mit möglichst

 jedem Schritt den Ball berühren.

� Dauerhaft in Bewegung bleiben.

Los!
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