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HERAUSSPIELEN VON TORCHANCEN

SCHLUSSTEIL:
ZONENSPIEL

ORGANISATION

» In einer Spielfeldhélfte eine Abwehr-, Mittel- und
Angriffszone errichten

» Die Mittelzone quer in 3 weitere Zonen unter-
teilen

» Auf den Grundlinien je 1 Tor mit Torhiter
errichten

» 2 Mannschaften einteilen und im 3-3-System
aufstellen

» Der zentrale Defensivspieler der Ballbesitzer
postiert sich in der Mittelzone

ABLAUF

» 6 gegen 6 auf 2 Tore.

» Der Torhiter von Blau rollt auf einen Verteidiger
ab.

» Dieser passt auf seinen Mitspieler in einer der
Mittelzonen und riickt in die entsprechende Zone
nach.

» 2 gegen 1 in der jeweiligen Mittelzone.

» Nach dem Zuspiel auf einen Angreifer spielen
diese im 3 gegen 3 bis zum Torabschluss.

» Bei Ballverlust kontert Gelb frei auf das andere Tor.

» Ist der Ball im Aus, erfolgt der ndchste Spielaufbau
vom Torh(ter der Ballbesitzer.

» Welche Mannschaft hat zum Schluss die meisten
Tore erzielt?

VARIATIONEN

» Die Angreifer kénnen aus dem Abwehrbereich
direkt angespielt werden.

» Die Anzahl der erlaubten Ballkontakte in der
Mittelzone begrenzen.

» Zum Schluss freies Spiel.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Mittelzonen mdglichst schnell und zielstrebig
Uberspielen.

» Die Abwehrspieler missen sich in den Angriff
einschalten.

» Die TorhUter missen die Angriffe stets Uber die
Verteidiger einleiten.
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