
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : K R A F T ,  S C H N E L L I G K E I T  U N D  A N G R I F F S V E R H A L T E N

S C H L U S S T E I L :

8  G E G E N  6  M I T  2  T O R H Ü T E R N

O R G A N I S AT I O N

� In einer Spielfeldhälfte 2 Tore mit Torhütern 

aufstellen

� 8 Angreifer und 6 Verteidiger benennen

A B L A U F

� 8 gegen 6 auf die Tore mit Torhütern.

VA R I AT I O N E N

� Das Überzahlteam darf mit höchstens 3 Kontakten

agieren.

� Das Unterzahlteam erhält 2 Punkte pro Treffer.

� 2 Teams zu je 7 Spielern bilden und zum Schluss

frei spielen lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� In der jeweiligen Angriffshälfte mit Abseits

 spielen!

� Ein schnelles Kombinationsspiel fordern!

� Die Angreifer sollen die Breite und Tiefe des

 Feldes vollständig nutzen.

� Mutig in freie Räume dribbeln und zielstrebig

 abschließen, sobald der Schussweg frei ist.
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