
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S P I E L  G E G E N  K O M P A K T E  D E C K U N G S S Y S T E M E

H A U P T T E I L  2 :

Ü B E R Z A H L  A M  F L Ü G E L

O R G A N I S AT I O N

� Das Spielfeld auf zwei Drittel des Platzes erweitern

� 2 Tore mit Torhütern auf den Grundlinien auf -

stellen

� In Verlängerung der seitlichen Strafraumlinien 

2 Außenzonen markieren

� 2 Mannschaften einteilen

� In jeder Mannschaft 2 Flügelspieler bestimmen

A B L A U F

� 2 plus 6 gegen 6 plus 2.

� Nach einem Anspiel auf einen der Flügelspieler

darf ein zusätzlicher Angreifer zum 2 gegen 1 in

die Außenzone nachrücken.

� Welche Mannschaft hat zum Schluss mehr Tore

 erzielt?

VA R I AT I O N E N

� Die Überzahl am Flügel auf 3 gegen 2 erhöhen. 

2 Angreifer und 1 Verteidiger kommen hinzu.

� Die Flügelspieler auf der ballentfernten Seite

 dürfen in die Mitte starten und den Angriff

 abschließen bzw. abwehren.

� Zum Schluss freies Spiel im 8 gegen 8. Tore nach

Hinterlaufen zählen doppelt.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Flügelspieler hinterlaufen.

� Das Spieltempo variieren.

� Flanken oder druckvolle Flachpässe in den Rücken

der Abwehr spielen.

� Nach Ballgewinn bzw. -verlust schnell umschalten.

� Die Flügelspieler regelmäßig wechseln.
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