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SPIEL GEGEN KOMPAKTE DECKUNGSSYSTEME

HAUPTTEIL 2:
UBERZAHL AM FLUGEL

ORGANISATION

» Das Spielfeld auf zwei Drittel des Platzes erweitern

» 2 Tore mit Torhitern auf den Grundlinien auf-
stellen

» In Verldngerung der seitlichen Strafraumlinien
2 Aufienzonen markieren

» 2 Mannschaften einteilen

» In jeder Mannschaft 2 Fligelspieler bestimmen

ABLAUF

» 2 plus 6 gegen 6 plus 2.

» Nach einem Anspiel auf einen der Fligelspieler
darf ein zusatzlicher Angreifer zum 2 gegen 1 in
die Auflenzone nachriicken.

» Welche Mannschaft hat zum Schluss mehr Tore
erzielt?

VARIATIONEN

» Die Uberzahl am Fligel auf 3 gegen 2 erh&éhen.
2 Angreifer und 1 Verteidiger kommen hinzu.

» Die Fligelspieler auf der ballentfernten Seite
dirfen in die Mitte starten und den Angriff
abschlielen bzw. abwehren.

» Zum Schluss freies Spiel im 8 gegen 8. Tore nach
Hinterlaufen zdhlen doppelt.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Flugelspieler hinterlaufen.

» Das Spieltempo variieren.

» Flanken oder druckvolle Flachpasse in den Riicken
der Abwehr spielen.

» Nach Ballgewinn bzw. -verlust schnell umschalten.

» Die Fligelspieler regelmafig wechseln.
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