
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D
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S P I E L  4 :

K I C K  O F F

O R G A N I S AT I O N

� Reihen neben den Toren bilden

� Torhüter in die Tore stellen

� 1 Ball pro Kind

A B L A U F

� Die Footballer üben den Kick Off, den "Anstoß"

beim American Football.

� Die Kinder werfen nacheinander den Ball in Rich-

tung Tor, laufen hinterher, dribbeln und schießen.

� Anschließend stellen sie sich gegenüber in die

Reihe.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Wer erzielt die meisten Treffer?

� Den Ball direkt schießen.

� Nur mit links/rechts schießen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Kinder üben den Torschuss.

� Zusätzlich wird das Nachlaufen nach dem Abspiel

geübt.

� Die Kinder lernen, den springenden Ball zu

 kontrollieren.
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