
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : D I E  B A L L K O N T R O L L E  V E R B E S S E R N

S P I E L  5 :

F I E L D  G O A L

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau nicht verändern

� Zwei Teams einteilen

A B L A U F

� Die Footballspieler haben ein Ligaspiel und

 erzielen viele Field Goals.

� Spiel 3 gegen 3 mit Torhütern.

VA R I AT I O N E N

� Die Tore verkleinern.

� Auf vier Tore spielen.

� Ohne Torhüter.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Große Tore sorgen für viele Erfolgserlebnisse.

� Große Tore fördern den Torschuss.

� Den Spielaufbau durchgängig nutzen.
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