
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : N E U E  S P I E L E R  S C H N E L L  I N T E G R I E R E N

A U F W Ä R M E N  1 :

H Ü T C H E N TA U S C H

O R G A N I S AT I O N

� Ein etwa 15 x 15 Meter großes Feld markieren

� Jeder Spieler mit einem Hütchen in drei ver -

schiedenen Farben in der Hand

A B L A U F

� Die Spieler laufen durch das Feld und tauschen

die Hütchen.

� Auf ein Kommando des Trainers finden sich die

Spieler mit gleichfarbigen Hütchen zusammen.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Welche Gruppe bildet den Kreis

 zuerst?

� Die Spieler finden sich in einer Ecke des Feldes

 zusammen.

� Die Ecken mit Hütchen in den entsprechenden

Farben markieren.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Spieler lernen sich durch den intensiven Aus-

tausch kennen.

� Kleine Wettbewerbe im Team fördern Zusammen-

arbeit und Teamgeist.

� Zu Beginn des Trainings die Spieler zum Mann-

schaftskreis zusammenholen. Jeder Spieler darf

sich mit Namen, Lieblingsspieler und Lieblings-

mannschaft aus dem Profibereich vorstellen.

Los!
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