
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : N E U E  S P I E L E R  S C H N E L L  I N T E G R I E R E N

H A U P T T E I L  1 :

2  G E G E N  2  G E G E N  2

O R G A N I S AT I O N

� Vier Stangentore aufstellen

� Jeder Spieler mit Partner

A B L A U F

� Spiel 2 gegen 2 gegen 2 auf alle 4 Tore.

� Es darf nur durch die Stangentore gedribbelt

 werden.

� Beim Passen rufen die Spieler den Namen ihres

Mitspielers.

� Bei jedem Torerfolg wechselt das erfolgreiche

Team mit dem wartenden Team.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb: Welches Team erzielt zuest 8 Treffer?

� Nur drei oder zwei Stangentore verwenden.

� Ein großes Stangentor mit Torwart.

� Den Fuß vorgeben, mit dem Tore erzielt werden

sollen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Durch Partnerspiele und Namensnennung lernen

die Spieler ihre Mitspieler kennen.

� Die 2 gegen 4-Unterzahlsituation fördert das

Dribbeln.

� Ein Abwechseln von Üben und Spielen ermöglicht

den Spielern das Anwenden des Erlernten.

Tom!
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