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NEUE SPIELER SCHNELL INTEGRIEREN

HAUPTTEIL 2:
1 GEGEN 1 MIT 4 TOREN

ORGANISATION

» Den Aufbau nicht verdndern

» Jeweils zwei Gruppen mit zwei Béllen an gegen-
Uberliegenden Ecken des Feldes bilden (A und B)

ABLAUF

» A ruft einen Namen von B und dribbelt in das Feld.
Der aufgerufene B lauft schnell als Torwart in ein
Stangentor seiner Wahl. A versucht, in diesem Tor
einen Treffer zu erzielen.

» Anschlief3end kehren die Spieler zur Startposition
zurlick und wechseln die Aufgaben.

VARIATIONEN

» Wettbewerb: Wer erzielt die meisten Treffer? Wer
halt die meisten Schisse?

» B muss alle Tore verteidigen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Durch verschiedene Aufgaben lernen die Spieler
die Starken ihrer Mitspieler kennen.

» 1 gegen 1-Situationen gegen den Torwart immer
wieder im Training Uben.

» Darauf achten, dass die Spieler nicht immer die-
selben Gegenspieler auswahlen.
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