DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR F-JUNIOREN/-INNEN 5
FUSSBALL-BUND

\—-

NEUE SPIELER SCHNELL INTEGRIEREN

SCHLUSSTEIL:
KAPITANSSPIEL

ORGANISATION

» Die Stangentore an den Seiten entfernen
» Zwei Teams einteilen

» Die Teams bestimmen einen Kapitdn

ABLAUF

» Spiel 4 gegen 4.

» Tore des Kapitdns zdhlen doppelt.

» Die Teams bestimmen nach jedem zweiten Tor
einen neuen Kapitan.

VARIATIONEN

» 3 gegen 3 mit Torhitern.

» Die Kapitdne mit Leibchen kennzeichnen.

» Tore des Kapitdns zéhlen dreifach.

» Die Stangentore vergréfern oder verkleinern.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das 4 gegen 4 ist in dieser Altersklasse die ideale
Spielform.

» Ersatzballe bereit legen und das Spiel durch Ein-
dribbeln oder Einpassen fortsetzen. Auf Einwirfe
verzichten.
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