DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL TRAININGSEINHEIT FUR E-JUNIOREN/-INNEN 2
FUSSBALL-BUND
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BALL-KREIS-TRANSPORT

AUFWARMEN 2:
BALL-PAAR-TRANSPORT

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» Die Spieler jedes Teams im Kreis in Handhaltung
mit einem Ball an den Starthltchen verteilen

ABLAUF

» Auf ein Trainerkommando transportieren die
Teams im Kreis in Handhaltung den Ball mit den
FuBen um das Wendehiitchen zurtick zum Start-
hitchen.

» Welches Team erreicht zuerst wieder das Start-
hitchen?

VARIATIONEN
» Jedes Team fuhrt 2 Balle.
» Die Strecke verkirzen oder verlangern.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Lésen die Teams die Handhaltung oder spielen
den Ball aus dem Kreis, starten sie erneut vom
Starthttchen.

» Den Ball im Kreis sowohl dribbeln als auch unter-
einander zuspielen.
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