
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : B A L L - K R E I S - T R A N S P O R T

A U F W Ä R M E N  2 :

B A L L- PA A R -T R A N S P O R T

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� Die Spieler jedes Teams im Kreis in Handhaltung

mit einem Ball an den Starthütchen verteilen

A B L A U F

� Auf ein Trainerkommando transportieren die

Teams im Kreis in Handhaltung den Ball mit den

Füßen um das Wendehütchen zurück zum Start-

hütchen.

� Welches Team erreicht zuerst wieder das Start -

hütchen?

VA R I AT I O N E N

� Jedes Team führt 2 Bälle.

� Die Strecke verkürzen oder verlängern.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Lösen die Teams die Handhaltung oder spielen

den Ball aus dem Kreis, starten sie erneut vom

Starthütchen.

� Den Ball im Kreis sowohl dribbeln als auch unter-

einander zuspielen.
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