
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : B A L L - K R E I S - T R A N S P O R T

H A U P T T E I L  2 :

PA A R - S P I E L  6  G E G E N  6

O R G A N I S AT I O N

� Ein etwa 20 x 40 Meter großes Feld markieren und

auf jeder Grundlinie ein Tor aufstellen

� 2 Teams bilden und die Spieler jedes Teams paar-

weise in Handhaltung im Feld postieren

A B L A U F

� Die Teams spielen mit den 3 Spielerpaaren gegen-

einander.

� Jedes Team verteidigt ein Tor und greift auf das

andere Tor an.

� Auf ein Trainerkommando "Einzel" lösen die Spie-

ler die Handhaltung und spielen im 6 gegen 6.

� Nach jedem Treffer oder ausgespielten Ball agie-

ren die Spieler wieder paarweise in Handhaltung.

VA R I AT I O N E N

� Jedes Team postiert ein Torhüter-Duo im Tor.

� Beim Trainerkommando "Wechsel" einen neuen

Partner suchen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Nach jedem 6 gegen 6 schnell einen neuen Part-

ner suchen und das Spiel direkt fortsetzen.

� Löst ein Spielerpaar die Handhaltung, erhält das

andere Team einen Freistoß.

� Als Trainer mit Ersatzbällen neben dem Spielfeld

postieren. Ausgespielte Bälle spielen die Ballbe -

sitzer ein.

Einzel!
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