DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

B Aktive U20 M A-Junioren

AUFWARMEN 2: Organisation
Pass-SpieI und Felderwechsel - Gleicher Aufbau wie bei Aufwérmen 1

- Die Spieler in den Feldern jeweils durch-

von Frank Engel (18022014) nummerieren

* Pro Feld 1 Ball

Ablauf

+ Die Spieler passen sich in der Reihenfolge
ihrer Nummern zu.

+ Auf Kommando des Trainers startet der
betreffende Spieler jeweils in das nebenlie-
gende Viereck. Wer ist als erster driben?

- Der Spieler kontrolliert das Zuspiel und legt
auf einen der nachrickenden Mitspieler ab.

« Im Anschluss passen sich die Spieler bis
zum nachsten Kommando des Trainers
erneut zu.

Variationen

+ Die Spieler missen nach jedem Pass eines
der 4 Hatchen umlaufen.

+ Die Felder diagonal oder gegen den Uhr-
zeigersinn wechseln.

Tipps und Korrekturen

+ Alle Passe genau in den Fuf3 spielen.

+ Vor jedem Abspiel den Kopf heben und
Blickkontakt aufnehmen.

- Den Ball aktiv fordern und immer kurz ent-
gegenkommen.

+ Mit mdglichst wenigen Kontakten spielen.
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