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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Das Spielfeld aus Hauptteil 2 beibehalten
• Die Mittellinie markieren

Ablauf

• Spiel 7 gegen 7.
• Team A hat in der ersten Halbzeit die Auf -

gabe, Angriffspressing zu spielen, also den
Gegner tief in der eigenen Hälfte zu
attackieren. Dafür rücken alle Spieler bis zur
Mittellinie auf, um den Raum zu verengen.

• Team B hat die taktische Vorgabe, sich tief
in die eigene Hälfte zurückzuziehen, und
nach einem Ballgewinn mit einem schnellen
Konter zum Torabschluss zu kommen.

• Aufgabenwechsel in der zweiten Halbzeit.
• Welches Team hat nach 2 x 10 Minuten die

meisten Treffer erzielt?

Variationen

• Spiel in Überzahl für die Mannschaft, die
Pressing spielt.

• Treffer nach Kontern zählen doppelt.

Tipps und Korrekturen

• Die Spieler neigen trotz der Vorgabe tief zu
stehen dazu, aufzurücken und Druck aus-
zuüben. Den Spielern erläutern, dass durch
die taktische Ausrichtung verschiedene
Spielsituationen (Führung kurz vor Schluss,
Spiel in Unterzahl usw.) simuliert werden. 

• Zum Abschluss 10 Minuten freies Spiel oder
einen Torschusswettbewerb durchführen.
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