
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : S P A N N E N D E  B E W E G U N G S A U F G A B E N  S T E L L E N

S P I E L  1 :

S P I E L  1 :  M Ö W E N

O R G A N I S AT I O N

� Ein 20 x 15 Meter großes Feld markieren

� Versetzt gegenüber zwei Jugendtore aufstellen

A B L A U F

� Die Kinder spielen Möwen am Meer.

� Die Kinder springen durch das Feld und führen

 dabei einen Hampelmann aus.

VA R I AT I O N E N

� Den Hampelmann im Stehen ausführen.

� Mit den Armen Flugbewegungen nachahmen.

� Rückwärts laufen oder krabbeln.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Geschicklichkeit wird verbessert.

� Der Hampelmann ist eine anspruchsvolle Bewe-

gungsaufgabe.

� Mit Hampelmannbewegungen können sich die

Kinder fortbewegen.
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