DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 1
FUSSBALL-BUND
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SPANNENDE BEWEGUNGSAUFGABEN STELLEN

SPIEL 1:
SPIEL 1: MOWEN

ORGANISATION
» Ein 20 x 15 Meter grof3es Feld markieren
» Versetzt gegeniber zwei Jugendtore aufstellen

ABLAUF

» Die Kinder spielen Méwen am Meer.

» Die Kinder springen durch das Feld und fiihren
dabei einen Hampelmann aus.

VARIATIONEN

» Den Hampelmann im Stehen ausfihren.

» Mit den Armen Flugbewegungen nachahmen.
» Rickwarts laufen oder krabbeln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Geschicklichkeit wird verbessert.

» Der Hampelmann ist eine anspruchsvolle Bewe-
gungsaufgabe.

» Mit Hampelmannbewegungen kénnen sich die
Kinder fortbewegen.
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