DEUTSCHER DFB.DE/MEIN-FUSSBALL SPIELSTUNDE FUR BAMBINI 4
FUSSBALL-BUND
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SPANNENDE BEWEGUNGSAUFGABEN STELLEN
SPIEL 4:
NESTER

ORGANISATION

» 10 Meter vor den Toren im Abstand von
ca. 5 Metern ein kleines Feld markieren und ein
Starthttchen aufstellen

» Balle ins Feld legen

» Zwei Reihen an den Starthitchen bilden

» Die Tore mit Torhitern besetzen

ABLAUF

» Die M6wen bringen die Muscheln in ihre Nester.

» Die Kinder starten nacheinander.

» Bis ins Feld fihren sie Hampelmannbewegungen
aus.

» Dann dribbeln sie zum Tor und schief3en.

» Anschlief3end stellen sie sich gegeniber in die
Reihe.
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VARIATIONEN

» Zwischen den Hltchen krabbeln.

» Direkt schief3en.

» Wettbewerb: Wer erzielt mit links/rechts die
meisten Treffer?

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Torschuss wird geschult.

» Koordinative Zusatzaufgaben anbieten.
» Beim Torschuss auf Beidfu3igkeit achten.
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