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F E L D E R - S P R I N T  M I T
T O R S C H U S S

O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau nicht verändern

� Bälle in den beiden hinteren Feldern platzieren

� Etwa 5 Meter vor den vorderen Feldern Minitore

aufstellen

� Alle Spieler mit Bällen in den Händen

A B L A U F

� Auf ein Trainerkommando starten die ersten Kin-

der in die hinteren Felder und legen den Ball ab.

Dann dribbeln sie einen anderen Ball in die vorde-

ren Felder und passen in die Minitore. Anschlie-

ßend kehren sie mit Ball zum Start zurück.

VA R I AT I O N E N

� Wettbewerb I: 1 Punkt für den Spieler, der den Ball

zuerst ablegt.

� Wettbewerb II: 1 Zusatzpunkt für den Spieler, der

zuerst einen Treffer erzielt.

� Abwechselnd mit links/rechts passen.

� Ohne Ball laufen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Staffelwettbewerbe oft mit technischen Zusatz-

aufgaben verbinden.

� Wie im Fußballspiel erwartet den Spieler nach

dem Sprint eine Aufgabe mit Ball.

� Der Ball in der Hand erschwert das Laufen.

� Fehlende Minitore durch Hütchen- oder Stangen-

tore ersetzen.

Los!
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