DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

B Aktive U20

AUFWARMEN 2: Organisation
SChne"er DurCherCh - Den Aufbau aus Aufwarmen 1 beibehalten

+ 4 Teams einteilen und den Starthitchen

von Frank Engel (05.03.2014) zuweisen

* A und C ohne Ball, B und D mit Ball

Ablauf

+ Der jeweils erste Spieler von B und D legt
seinen Ball kurz hinter dem Slalomparcours
ab und kehrt zur Startposition zurick.

* Die ersten Spieler von A und C durchlaufen
auf ein Trainerkommando den Parcours und
nehmen den bereitgelegten Ball nach rechts
oder links mit.

+ Sobald A und C den Ball zu einer Seite mit-
genommen haben, starten B und D durch
das entsprechende Hitchentor nach.

* B und D versuchen, den Dribbler abzuschla-
gen, bevor dieser das Hutchentor erreicht.

+ Nach 6 bis 8 Aktionen die Aufgaben wech-
seln.

Variationen

Gleicher Ablauf mit Punktewertung:

- Uberdribbelt der Angreifer die Hiitchenlinie,
erhalt er 1 Punkt.

+ Schlaqgt der Verteidiger den Angreifer zuvor
ab, erhalt er 1 Punkt.

+ Gelingt beiden Angreifern ein Durchbruch,
erhdlt der Angreifer, der die Linie zuerst Uber-
dribbelt, 1 Zusatzpunkt.

+ Welche der 4 Teams hat nach 2 Durchgéngen
mit Aufgabenwechsel die meisten Punkte
erzielt?

Tipps und Korrekturen

+ Mit héchstem Tempo die Slalomhltchen
durchlaufen, den Ball zu einer Seite mitnehmen
und das Tempo wieder steigern.

« Der Verteidiger darf erst nach der Ballmit-
nahme des Angreifers durch das Hatchentor
starten.

+ Der Angreifer darf die Mitnahme zu einer
Seite antduschen und dann zur anderen Seite
wegdribbeln.
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