DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

B Aktive U20

SCHLUSSTEIL: Organisation

EIfmeter-Kaniq - 2 Mannschaften einteilen
« Die Torhtiter einem Tor zuweisen
von Frank Engel (05.03.2014)

Ablauf

- Die Mannschaften treten zu einem Elfmeter-
schief3en an.

- Jeder Spieler hat einen Schuss.

+ Vor dem Schuss missen die Spieler dem
Trainer mitteilen, in welche Ecke (unten
rechts, oben links etc.) sie schief3en.

+ Jeder Treffer in die angesagte Ecke ergibt
1 Punkt fir die Mannschaftswertung.

+ Welche Mannschaft erzielt mehr Treffer?

Variationen

« Der Trainer postiert sich hinter dem Tor und
zeigt durch ein Handzeichen an, in welche
Ecke der Schiitze schief3en soll.

+ Elfmeter-Wettbewerb mit dem schwachen
Fup. Die Schussentfernung variieren.

Tipps und Korrekturen

- Die Mannschaften treten abwechselnd an.

- Jede Mannschaft stellt einen Torhdter, die
als Letzte auch einen Elfmeter ausfihren.

+ Den Ausgang des Elfmeterschieffens mit
einer Zusatzaufgabe verbinden (z. B. ,,Ver-
lierer bauen ab!").
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