DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

MEIN FUSSBALL

B Aktive U20

HAUPTTE"— Z: Organisation
8 gegen 8 auf 6 Hiitchentore - Den Grundaufbau beibehalten

* Die beiden Spielfelder zu einem zusammen-

+ Die mittleren Tore auf den beiden Grund-
linien gegenlber errichten

+ 2 Mannschaften bilden

Ablauf

- 8 gegen 8 auf jeweils 3 Hiitchentore.
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+ Mit maximal 2 Kontakten agieren.

« In Uber-/Unterzahl agieren: Ein Team zu 9
und eine Mannschaft zu 7 Spielern einteilen.

* Die Tore mussen durchdribbelt werden.

Tipps und Korrekturen

+ Versuchen die Verteidiger, das mittlere Tor
kompakt zu decken, mit schnellen, prézisen
Passen auf die Fligel kombinieren, um in
Uberzahl auf die Tore in den Ecken treffen
zu kénnen.

- Darauf achten, dass sich kein Spieler aus-
ruht, sondern alle jederzeit in Bewegung
sind.

INTEGRATION

FuBball ist die Sportart Nr.1. Dies gilt insbesondere auch
fiir Kinder und Jugendliche mit Migrationshintergrund. Ziel
muss es sein, durch Respekt und Anerkennung eine hohe
Identifikation und ein positives Mannschafts- und Vereins-
klima fiir alle zu schaffen. Hierzu bietet der DFB einfache
/ Tipps unter www.training-wissen.dfb.de.
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