
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : K R E A T I V E S  H E R A U S S P I E L E N  U N D  V E R W E R T E N  V O N  T O R C H A N C E N

A U F W Ä R M E N  1 :

2 - FA R B E N - S P I E L

O R G A N I S AT I O N

� 2 Felder errichten

� 2 Gruppen bilden

� Von jeder Gruppe jeweils 4 Spieler in den Feldern

aufstellen

� Außerdem 2 Torhüter mit je 1 Ball zwischen den

Feldern postieren

A B L A U F

� Die Torhüter starten die jeweilige Aktion durch ein

Zuspiel ins Feld.

� Die Spieler in den Feldern müssen 4 Pässe in den

eigenen Reihen spielen.

� Dabei darf der Ball nur zu einem Spieler der

 jeweils anderen Gruppe gepasst werden.

� Der Empfänger des letzten Passes spielt 

anschließend zum Torhüter zurück.

VA R I AT I O N E N

� Die Zahl der Pässe im Feld variieren.

� Die Pässe dürfen nur zu Spielern der eigenen

Gruppe erfolgen.

� Abschließend per Flugball zurück zum Torhüter

spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Darauf achten, dass alle Spieler dauerhaft in 

Bewegung sind.

� Die Spieler sollten jeweils mit so wenigen 

Kontakten wie möglich spielen.

� Durch die Passvorgaben müssen sich die Spieler

von Beginn an konzentrieren.
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