
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : K R E A T I V E S  H E R A U S S P I E L E N  U N D  V E R W E R T E N  V O N  T O R C H A N C E N

A U F W Ä R M E N  2 :

E C K E N -J A G D

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau und die Gruppen beibehalten

� Pro Gruppe 1 Ball

A B L A U F

� Die Spieler der Gruppen passen sich jeweils in den

eigenen Reihen zu.

� Auf ein Trainerkommando umdribbelt der jewei -

lige Ballbesitzer ein Eckhütchen und passt zu

 einem frei wählbaren Mitspieler weiter.

� Dieser dribbelt ebenfalls um ein Eckhütchen usw.

� Alle Spieler müssen jeweils um ein Eckhütchen

dribbeln.

� Dabei darf kein Eckhütchen zweimal umdribbelt

werden.

� Der Schlussspieler spielt zudem einen Flugball auf

einen der Torhüter zwischen den Feldern.

� Welche Gruppe absolviert die Aufgabe zuerst 

(= 1 Punkt für die Mannschaftswertung)?

VA R I AT I O N E N

� Die Spieler müssen den Ball zum Eckhütchen

 jonglieren.

� Pro Aktion müssen nur 2 Spieler jeder Gruppe um

ein Eckhütchen dribbeln.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Auch im B-Jugend-Alter lassen sich zum Endes

des Aufwärmens hervorragend kleine Wettkämpfe

einbinden.

� Die Spieler dürfen jeweils die Aktionen der gegne-

rischen Mannschaften nicht behindern.

Los!
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