
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

T H E M A : K R E A T I V E S  H E R A U S S P I E L E N  U N D  V E R W E R T E N  V O N  T O R C H A N C E N

S C H L U S S T E I L :

S T R A F S T O S S - B O N U S

O R G A N I S AT I O N

� 1 Feld mit 2 Toren und 2 Hütchenlinien errichten

� 2 Mannschaften bilden

� Blau erhält zunächst das Angriffsrecht

A B L A U F

� Die Spieler von Blau versuchen, beim Tor mit 

Torhüter Treffer zu erzielen oder über eine der

Hütchenlinien zu dribbeln.

� Jeder erzielte Treffer und jedes Dribbling über

 eine Hütchenlinie ergibt 1 Punkt für die Mann-

schaftswertung.

� Nach 3 Dribblings über die Hütchenlinien erhält

die entsprechende Mannschaft zusätzlich 

1 Strafstoß.

� Nach jeweils 5 Minuten die Seiten wechseln.

� Welches Team gewinnt die meisten Punkte?

VA R I AT I O N E N

� Nach jedem Dribbling über eine Hütchenlinie

 einen Bonus-Strafstoß vergeben.

� Anstelle des Strafstoßes einen Freistoß von der

Strafraumgrenze ausführen lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das Abschlussspiel erfolgt weitestgehend frei.

� Durch die Bonus-Strafstöße erhält das Spiel einen

besonderen Anreiz.

� Außerdem wird jedoch auch der Schwerpunkt der

Trainingseinheit aufgegriffen: Die Angreifer sollen

zielstrebig Torabschlüsse oder Dribblings zur

Grundlinie suchen.
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