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KLEINE ANGRIFFSSPIELE

AUFWARMEN 2:
PASS-RAUTEN-TURNIER

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten

ABLAUF

» Die jeweils ersten Spieler mit Ball passen gerade
zum ersten Spieler am Hltchen der kleinen Raute
und laufen dem Ball nach.

» Die Passempfanger nehmen den Ball an, passen
gerade zum nachsten Spieler an der grof3en Raute
und laufen dem Ball nach.

» Es gewinnt die Gruppe, die zuerst 3 komplette
Durchgdnge absolviert hat.

» Anschliefend wechseln die Spieler der kleinen
Raute im Uhrzeigersinn zum nachsten Hitchen.

VARIATIONEN

» Mit zwei Kontakten spielen.

» Direkt spielen.

» Hitchentore zwischen den Hitchen der grofien
und der kleinen Raute aufstellen, die die Spieler
jeweils durchspielen missen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Nach jedem Pass schnell zum anderen Hiitchen
laufen und direkt wieder aktionsbereit sein.

» Seitlich zum anderen Hitchen laufen und so das
Spielgeschehen stets im Blick behalten.

» Die Spieler zdhlen die absolvierten Durchgange in
der Gruppe jeweils laut mit.
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